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BUDI SMIREN I RECI
SUGOVORNIKU:

Gdje se to¢no dogodila nesrecée?
Ako nemas GPS lokaciju na mobi-
telu, uz rub hrvatskih autocesta ili
u zastithom pojasu postavijena je
oznaka kilometraze

Sto se dogodilo?
Koliko je unesrecenih osoba?

Kakvo je stanje unesrecenih
osoba?

Naucdi ispravno pruziti
prvu pomo¢

Obrati se Crvenom krizu
v svom gradu

Znas li da se svakih nekoliko

godina mijenja doktrina
prve pomoé¢i?

Neki postupci koji su se prije

preporucali danas su
STROGO ZABRANIJENI

ZAPAMTI:

MOZE SE DOGODITI DA CE

TVOJU POMOC TREBATI
I TEBI NAJDRAZE OSOBE
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GIVING EVERYONE THE CHANCE
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NA PROMETNU NESRECU!

STANI 11
POMOZ] 1!

NAJGORE JE
NE CINITI NISTA 1!

Svakom unesre¢enom
pruzi potrebnu prvu pomoé.

Kad je bez svijesti i diSe normalno, postavi ga u
bocni polozaj.

Kad je bez svijesti i ne diSe normalno, zapocni
ozivljavanje masazom srca i primijeni umjetno
disanje.

Zaustavi jako krvarenje pritiskom na ranu i/ili po-
mocu kompresivnog zavoja uz obveznu upora-
bu zastitnih rukavica.

Zatrazi pomo¢
- suputnika
- drugih vozac€a

Uputi ih $to se od njih oCekuje i kako mogu po-
moci.

Nikad ne ostavljaj unesre¢ene bez nadzora i
obavezno ostani uz njih do dolaska hithe medi-
cinske sluzbe.

Bodri i smiruj unesrecene. Skloni ih od pogleda
znatiZeljnika, ako je moguce.

Sve osobe koje su sudjelovale u nesreci, a koje
mogu hodati, uputi na sigurno mjesto.

Promatrati unesre¢ene umjesto pruzanja pomo-
Ci je krajnje nehumano (a moze$ biti kaznjen) i
moze dovesti u opasnost njihove Zivote.

Stres je normalan osjecaj kod prometnih nesre-
Ca.

Ne podcjenjuj niti vlastiti stres. Ne upravljaj od-
mah vozilom.

Brini o vlastitoj
sigurnosti da i Ti ne
postanes zrtva

Kod nailaska na nesreé¢u smaniji brzinu bez
naglog kocenja.

Svoje vozilo zaustavi na sigurnoj udaljenosti
od mjesta nesrece, Sto vise desno, 100 m pri-
je prometne nesrece (200 m na autocesti) i
uklju€i sva Cetiri pokazivaca smjera.

Oznaci mjesto prometne nesrece postavlja-
njem sigurnosnog trokuta, a po potrebi upo-
zori ostale vozace dajuci im znakove rukama.

Za izlaz koristi vrata na desnoj strani i potraZzi
zaklon iza zastitne og I

Obuci reflektirajuci sigurnosni prsluk!

Ponesi kutiju prve por&ci i mobitel!
Hodaj iza zastitne ograde!

Ako je prometna nesrece na drugoj strani au-
toceste, ne pretr€avaj jer time ugrozavas svoj
zZivot.

Ako si u koloni vozila prije mjesta prometne
nesrece, uvijek ostavi koridor za vozila zurnih
sluzbi. Vozila u lijevoj traci izmaknuti lijevo, a
ostala u desno. Na autocestama zaustavni
trak mora ostati slobodan.



